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NEUE Heilpilz Spezial

Workshops, Lehrgänge und Veranstaltungen mit den 
Schwerpunkten Heil- & Vitalpilze und Organsprache. 
Traditionelles Wissen, Naturheilkunde und Wissen-
schaft vereinen wir praxisorientiert und anschaulich.

2025 legen wir unseren Schwerpunkt ganz besonders 
auf „Heimische Heil- und Vitalpilze“. 
10 neue Stars stehen im Fokus unserer Workshop-
reihe „Heilpilz Spezial“ und in zwei Online-Lehrgän-
gen werden wir die Herstellung naturheilkundlicher 
Therapeutika aus Heilpilzen zeigen. Unser Buch 
dazu kommt im Sommer raus :-))

Viel Spaß beim Schmökern durch unser aktuelles 
Programm zur Gesundheitskompetenz auf den  
Folgeseiten, chronologisch geordnet … 

Wir freuen uns über Anregungen, Kontaktaufnahme 
und natürlich sehr über Deine Teilnahme :-))

Jede unserer Veranstaltungen wird in 
FullHD aufgezeichnet. Live dabei sein 
und abermals anschauen, oder einen 
verpassten Teil im Nachhinein sehen, 
oder eine Aufzeichnung buchen aus 
unsere Videothek & Mediathek.
Schön, wenns gut zu Deinem 
Bedürfnis passt :-)))

https://www.nautikuss.at/publikationen/
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Star unserer neuen Workshopreihe
>> Der Samtfußrübling
Im Heilpilz Spezial Workshop stellen wir jeden Monat einen beson-
deren Pilz vor: Was er kann, wie man ihn verwendet, wo er wann zu 
finden ist und wie er als Therapeutikum zubereitet wird.  Darüber 
hinaus ermitteln wir nach Parcelsus-Lehre seine Signatur.  

Die traditionelle und naturheilkundliche Verwendung wird da-
bei den wissenschaftlichen Erkenntnissen gegenüber gestellt.  
  
• Hauptverwendungs- und Verarbeitungsmethoden  
• Wirkungsweise 
• Wissenschaftlich bestätigte Wirkungen und traditionell 

bekannte Anwendungen kennen lernen  
• Anwendungsbereiche  
• Sicherer Umgang mit den heimischen Heilpilzen zur Selbst-

hilfe, sowie deren Grenzen erkennen.  
• Einblick in die Signaturenlehre: die Signatur der Pilze.

Bei essbaren Pilzen / Speisepilzen werden wir auch seine kulina-
rischen Vorzüge erkunden und gemeinsam kochen. 

Die Seminare sind nicht zusammenhängend und können selbst-

verständlich einzeln und/oder im Nachhinein über unsere Video-
thek & Mediathek gebucht werden.

Mehr dazu auf www.nautikuss.at/heilpilz-spezial

 

3-stündiges Online Seminar 

9. Jänner 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heilpilz Spezial * Nr. 4
Der Samtfußrübling

Kosten
42,- Euro pro Workshop, inkl. umfangreichem Skript (PDF) 
sowie den Links zu den Videomitschnitten in FullHD Bei Bu-
chung von mindestens 6 Workshops: 37,- Euro pro Workshop

Die nächsten Heilpilz-Spezial-Termine 
im Überblick >>>

<<< KOSTENLOS!!

https://www.nautikuss.at/publikationen/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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Star unserer neuen Workshopreihe
>> Der Fliegenpilz
Seit einigen Jahren ist auch der Fliegenpilz wieder in den Fokus ge-
rückt. Es gab Zeiten, da war es verboten, aus dem Fliegenpilz etwas 
herzustellen. Diese Zeiten sind zum Glück vorbei, so dass auch 
einem sehr interessanten Workshop zu diesem ganz speziellen Pilz 
nichts mehr im Wege steht. 

Im Heilpilz Spezial Workshop stellen wir jeden Monat einen beson-
deren Pilz vor: Was er kann, wie man ihn verwendet, wo er wann zu 
finden ist und wie er als Therapeutikum zubereitet wird.  Darüber 
hinaus ermitteln wir nach Parcelsus-Lehre seine Signatur.  

Die traditionelle und naturheilkundliche Verwendung wird da-
bei den wissenschaftlichen Erkenntnissen gegenüber gestellt.  
  
Die Seminare sind nicht zusammenhängend und können selbst-

verständlich einzeln und/oder im Nachhinein über unsere Video-
thek & Mediathek gebucht werden.

Mehr dazu auf www.nautikuss.at/heilpilz-spezial

 

3-stündiges Online Seminar

KOSTENLOS! * GRATIS * WIR FEIERN! 

29. Jänner 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heilpilz Spezial * Nr. 14
Der Fliegenpilz >> Unser 2000er :-))

Kosten
KOSTENLOS!!! Wir feiern unsere 2000ste Veranstaltung mit 
DEM GLÜCKSBRINGER und Dir :-)

Die nächsten Heilpilz-Spezial-Termine 
im Überblick >>>

https://www.nautikuss.at/publikationen/
https://www.nautikuss.at/publikationen/


44

Vortragende | Team
Tom Beyer & Sissi Kaiser

Termin & Zielgruppe

Fragen | Anmeldung …
mail@sissikaiser.com

Aktuelles Programm >> nautikuss Online Studio | www.nautikuss.at | Seite

02 | 25

Star unserer neuen Workshopreihe
>> Der Chaga Pilz
Er ähnelt einem verbranntem Stück Holz, Immer wieder 
erstaunlich, was für ein Schatz hinter dieser krustigen, un-
scheinbaren Fassade schlummert. War er von jeher tief in den 
Traditionen und Mythen verschiedenster Kulturen verwurzelt, 
„erobert“ er in den letzten Jahren – unter dem verräterischen 
Name: Das Schwarze Gold – immer weiter den Gesundheits- und 
Wellnessmarkt.
Die traditionelle und naturheilkundliche Verwendung wird da-
bei den wissenschaftlichen Erkenntnissen gegenüber gestellt.  

• Hauptverwendungs- und Verarbeitungsmethoden
• Wirkungsweise 
• Wissenschaftlich bestätigte Wirkungen und traditionell

bekannte Anwendungen kennen lernen
• Anwendungsbereiche
• Sicherer Umgang mit den heimischen Heilpilzen zur Selbst-

hilfe, sowie deren Grenzen erkennen.
• Einblick in die Signaturenlehre: die Signatur der Pilze.

Die Seminare sind nicht zusammenhängend und können selbst-

verständlich einzeln und/oder im Nachhinein über unsere Video-
thek & Mediathek gebucht werden.

Mehr dazu auf www.nautikuss.at/heilpilz-spezial

3-stündiges Online Seminar

26. Februar 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heilpilz Spezial * Nr. 15
Der Schiefe Schillerporling | Chaga 

Kosten
42,- Euro pro Workshop, inkl. umfangreichem Skript (PDF) 
sowie den Links zu den Videomitschnitten in FullHD Bei Bu-
chung von mindestens 6 Workshops: 37,- Euro pro Workshop

Die nächsten Heilpilz-Spezial-Termine 
im Überblick >>>

https://www.nautikuss.at/publikationen/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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2 kostenlose Seminare, um die Inhalte des Lehrgangs 
zu erkunden und auszuprobieren, wie spannend und 
kurzweilig unsere Online Veranstaltungen aus dem 
nautikuss Studio sind ... und natürlich auch, um Sissi 
und Tom live zu erleben. :-)

Zum Lehrgang: in 12 Blöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns 
in die Welt der heimischen Speisepilze und zeigen, welche Wir-
kungen und Besonderheiten sie haben. Dabei sind natürlich die 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen 
Forschungen von großer Bedeutung, aber auch die schon viel 
früher aus der Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse, die 
größtenteils durch heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Speisepilzen, 
die unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz

2-stündiges Online Seminar 
Schnupperkurs 1 zum Lehrgang

12. März 2025
18:00 – 20:00 Uhr

Heimische Speisepilze 
und die naturheilkundliche Herstellung 
von Therapeutika

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

<<< KOSTENLOS!!

>> Kostenloses Schnuppern: 1. Termin

http://www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz/
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20. März 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Dünger, Mineralien, Kompost, Regenwürmer – für viele Gartenlieb-
haber sind es die vier wichtigsten Grundlagen für schöne, gesunde 
Pflanzen. Dabei spielen unbemerkt ganz kleine Lebewesen eine 
sehr entscheidende Rolle bei allen Pflanzen: 

Denn mindestens 95% aller Pflanzen leben bevorzugt in 
einer Symbiose mit Pilzen. 

Sind diese schon im Boden vorhanden, gedeiht das Gemüse und die 
Blumen, Sträucher und Bäume nicht nur viel besser. Alle Pflanzen 
profitieren durch die Pilze  (genannt Mykorrhiza) auch durch eine 
viel höhere Widerstandskraft gegen Krankheiten und sogar krank 
machende Schimmel-Pilze.   

Wie Mykorrhiza Pilze gezielt angesiedelt und vermehrt werden und 
wie diese dann zu einem noch prächtigeren Garten und zu einem 
gesunden Gemüse beitragen, wird im Online Seminar ausführlich 
vorgestellt.

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/pilzegarten

3-stündiges Online Seminar

Pilze: Unbekannte Freunde  
und Helfer im Garten

Kosten
42 EUR inkl. umfangreichem Skript (PDF) und Link zum 
Videomitschnitt des Workshops in FullHD

Fragen | Anmeldung …
mail@sissikaiser.com
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Star unserer neuen Workshopreihe
>> Der Igelstachelbart / Hericium
In Deutschland gilt er als stark gefährdet, da ist es gut, dass er 
auch zu Hause gezüchtet werden kann. Denn der Igelstachelbart 
ist ein ganz hervorragender Heilpilz, der auch noch wirklich gut 
schmeckt. Die lange Tradition ihn medizinisch-naturheilkund-
lich Pilz anzuwenden führte zu vielen bekannten Wirkungen, 
die heute auch mit Studien belegt sind.

Die traditionelle und naturheilkundliche Verwendung wird da-
bei den wissenschaftlichen Erkenntnissen gegenüber gestellt.  
  
• Hauptverwendungs- und Verarbeitungsmethoden  
• Wirkungsweise 
• Wissenschaftlich bestätigte Wirkungen und traditionell 

bekannte Anwendungen kennen lernen  
• Anwendungsbereiche  
• Sicherer Umgang mit den heimischen Heilpilzen zur Selbst-

hilfe, sowie deren Grenzen erkennen.  
• Einblick in die Signaturenlehre: die Signatur der Pilze.

Die Seminare sind nicht zusammenhängend und können selbst-

verständlich einzeln und/oder im Nachhinein über unsere Video-
thek & Mediathek gebucht werden.

Mehr dazu auf www.nautikuss.at/heilpilz-spezial

 

3-stündiges Online Seminar 

26. März 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heilpilz Spezial * Nr. 16
Der Igelstachelbart / Hericium

Kosten
42,- Euro pro Workshop, inkl. umfangreichem Skript (PDF) 
sowie den Links zu den Videomitschnitten in FullHD Bei Bu-
chung von mindestens 6 Workshops: 37,- Euro pro Workshop

Die nächsten Heilpilz-Spezial-Termine 
im Überblick >>>

https://www.nautikuss.at/publikationen/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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2 kostenlose Seminare, um die Inhalte des Lehrgangs 
zu erkunden und auszuprobieren, wie spannend und 
kurzweilig unsere Online Veranstaltungen aus dem 
nautikuss Studio sind ... und natürlich auch, um Sissi 
und Tom live zu erleben. :-)

Zum Lehrgang: in 12 Blöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns 
in die Welt der heimischen Speisepilze und zeigen, welche Wir-
kungen und Besonderheiten sie haben. Dabei sind natürlich die 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen 
Forschungen von großer Bedeutung, aber auch die schon viel 
früher aus der Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse, die 
größtenteils durch heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Speisepilzen, 
die unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz

2-stündiges Online Seminar 
Schnupperkurs 2 zum Lehrgang

27. März 2025
18:00 – 20:00 Uhr

Heimische Speisepilze 
und die naturheilkundliche Herstellung 
von Therapeutika

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

<<< KOSTENLOS!!

>> Kostenloses Schnuppern: 2. Termin

http://www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz/
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In der traditionellen Heilkunde hatten und haben Pilze nicht nur in 
Asien einen festen Platz. Pilze galten auch in Europa unter Natur-
heilkundigen schon immer als effektive Helfer bei Infektionen aller 
Art. Sowohl Paracelsus als auch Hildegard von Bingen verwendeten 
heimische Pilze genauso selbstverständlich wie die viel bekannte-
ren Therapeutika aus Kräutern.

Im Online Seminar wird der reichhaltige Schatz der medizinisch 
wirksamen heimischen Pilze unter Berücksichtigung des aktuellen 
wissenschaftlichen Forschungsstandes vorgestellt.

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/pilzeantiviralws

3-stündiges Online Seminar

3. April 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Antibiotische & antivirale  
heimische Heilpilze

Kosten
42 EUR inkl. umfangreichem Skript (PDF) und Link zum 
Videomitschnitt des Workshops in FullHD

Termin & Zielgruppe
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In 12 Blöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die Welt der 
heimischen Speisepilze und zeigen, welche Wirkungen und Be-
sonderheiten sie haben. Dabei sind natürlich die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen Forschungen 
von großer Bedeutung, aber auch die schon viel früher aus der 
Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse, die größtenteils durch 
heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Speisepilzen, 
die unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz

Der Lehrgang – wie alle anderen Veranstaltungen - können sehr 

gerne auch im Nachhinein über unsere Videothek & Mediathek 
gebucht werden.

 gebucht werden.

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 1/12

9. April 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heimische Speisepilze 
und die naturheilkundliche Herstellung 
von Therapeutika >>> START: BLOCK 1/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

http://www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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Star unserer neuen Workshopreihe
>> Der Schwefelporling
Im Heilpilz Spezial 17 stellen wir im April das „Chicken of The 
Wood“, den wundervollen Schwefelporling vor: Was er kann, 
wie man ihn verwendet, wo er wann zu finden ist und wie er als 
Therapeutikum zubereitet wird.  Darüber hinaus ermitteln wir nach 
Parcelsus-Lehre seine Signatur.  

Die traditionelle und naturheilkundliche Verwendung wird da-
bei den wissenschaftlichen Erkenntnissen gegenüber gestellt.  
 
• Hauptverwendungs- und Verarbeitungsmethoden  
• Wirkungsweise 
• Wissenschaftlich bestätigte Wirkungen und traditionell 

bekannte Anwendungen kennen lernen  
• Anwendungsbereiche  
• Sicherer Umgang mit den heimischen Heilpilzen zur Selbst-

hilfe, sowie deren Grenzen erkennen.  
• Einblick in die Signaturenlehre: die Signatur der Pilze.

Bei essbaren Pilzen / Speisepilzen werden wir auch seine kulina-
rischen Vorzüge erkunden und gemeinsam kochen. 

Die Seminare sind nicht zusammenhängend und können selbst-

verständlich einzeln und/oder im Nachhinein über unsere Video-
thek & Mediathek gebucht werden.

Mehr dazu auf www.nautikuss.at/heilpilz-spezial

 

3-stündiges Online Seminar 

23. April 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heilpilz Spezial * Nr. 17
Der Schwefelporling

Kosten
42,- Euro pro Workshop, inkl. umfangreichem Skript (PDF) 
sowie den Links zu den Videomitschnitten in FullHD Bei Bu-
chung von mindestens 6 Workshops: 37,- Euro pro Workshop

Die nächsten Heilpilz-Spezial-Termine 
im Überblick >>>

https://www.nautikuss.at/publikationen/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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In 12 Blöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die Welt der 
heimischen Speisepilze und zeigen, welche Wirkungen und Be-
sonderheiten sie haben. Dabei sind natürlich die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen Forschungen 
von großer Bedeutung, aber auch die schon viel früher aus der 
Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse, die größtenteils durch 
heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Speisepilzen, 
die unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz

Der Lehrgang – wie alle anderen Veranstaltungen - können sehr 

gerne auch über unsere Videothek & Mediathek gebucht 
werden.

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 2/12

30. April 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heimische Speisepilze 
und die naturheilkundliche Herstellung 
von Therapeutika >>> BLOCK 2/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

http://www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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Gesund leben geht mit Pilzen kulinarisch – mit wirklich 
leckeren Rezepten. Champignon ist gut für die Augen, Steinpilz 
für das Herz, Austernseitling gegen Cholesterin, Eierschwammerl 
gegen Viren, um hier nur einige heimische Speisepilze zu nennen.  

Was diese vier Speisepilze noch können, und welche anderen 
Pilze mit wissenschaftlich anerkannter  
Wirkung wir darüber hinaus bei uns finden oder kaufen können, 
wird im Online Seminar ebenso im Detail vorgestellt wie viele 
tolle, erprobte Pilz-Rezepte.

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/pilzgesund

Workshop im Bildungszentrum 
Maxilianhaus / Attnang Puchheim

Freitag, 9. Mai 2025
14:00 – 20:00 Uhr

Kosten
129,- EUR (all inclusive)

Wer Pilze isst, lebt gesünder
Workshop vor Ort im Maximilanhaus
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Und was für eine Bereicherung! Wir tauchen in die faszinie-
rende Welt der Pilze und entdecken, wie sie nicht nur kulinarisch, 
sondern auch für unsere Gesundheit wertvoll sein können. In 
diesem praxisorientierten Workshop lernen wir heimische Pilze 
kennen, die für ihre traditionellen und wissenschaftlich belegten 
positiven Wirkungen bekannt sind. 

Gemeinsam erarbeiten wir, wie aus Pilzen wertvolle Essenzen 
und Tinkturen mit Alkohol, Essig oder Wasser hergestellt 
werden können. Außerdem zeigen wir, wie man Pilze mit Honig 
verarbeiten oder in Form eines Oxymels fermentieren kann. Für 
Liebhaber der klassischen Fermentation wird es eine Einführung 
in die Herstellung milchsauer fermentierter Pilze geben – eine 
besondere Methode, um die Aromen und Nährstoffe der Pilze auf 
einzigartige Weise zu bewahren.

Neben der praktischen Umsetzung diskutieren wir die gesundheit-
lichen Vorteile und geben Tipps, wie die hergestellten Produkte 
nicht nur in der Hausapotheke, sondern auch in der Küche ein-
gesetzt werden können. Freuen Sie sich auf spannende Einblicke, 
kreative Rezepte und die Möglichkeit, selbst aktiv zu werden.

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/pilzauszug

Workshop im Bildungszentrum 
Maxilianhaus / Attnang Puchheim

Freitag, 10. Mai 2025
9:00 – 17:00 Uhr

Fermente, Essig, Honig und Co mit Pilzen
Eine Bereicherung für Küche und Hausapotheke 
Workshop vor Ort im Maximilanhaus

Kosten
149,- EUR inkl. Materialkosten und Verpflegung
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https://www.nautikuss.at/pilzauszug/
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Es ist wieder so weit: Unser Online Stammtisch für alle Teilneh-
mer*Innen unserer Workshops, Seminare und Lehrgänge zum 
Thema Pilze und Heilpilze trifft sich wieder. 

Austausch, anregen, diskutieren, vernetzen und einfach 
nur Spaß haben. 

Wie immer gibt es kein vorgegebenes Thema sondern ein buntes 
Plaudern – nicht nur über Heilpilze und Co. :-)

Online Stammtisch für Menschen, 
die bei uns Veranstaltungen zu 
Pilzen besucht haben.

12. Mai 2025
18:00 bis 20:00 Uhr

Fungi-Jam-Session
nautikuss-Online-Stammtisch

05 | 25

<<< KOSTENLOS!!
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In 12 Blöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die Welt der 
heimischen Speisepilze und zeigen, welche Wirkungen und Be-
sonderheiten sie haben. Dabei sind natürlich die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen Forschungen 
von großer Bedeutung, aber auch die schon viel früher aus der 
Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse, die größtenteils durch 
heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Speisepilzen, 
die unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz

Der Lehrgang – wie alle anderen Veranstaltungen - können sehr 

gerne auch über unsere Videothek & Mediathek gebucht 
werden.

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 3/12

21. Mai 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heimische Speisepilze 
und die naturheilkundliche Herstellung 
von Therapeutika >>> BLOCK 3/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

http://www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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Star unserer neuen Workshopreihe
>> Die Hallimasch Pilze
Über die Hallimasch-Pilze gibt es viele Geschichten, die sich um 
Unverträglichkeit bis giftig drehen, aber auch von Genuss pur 
und Heilkraft. Der Hallimasch ist ein seit mehreren tausend 
Jahren in Asien eingesetzter Pilz der in der TCM. Mittlerweile 
hat sich auch das Wissen um seine Kräfte auch bis nach Europa 
herumgesprochen. Die traditionelle und naturheilkundliche 
Verwendung wird dabei den wissenschaftlichen Erkenntnissen 
gegenüber gestellt:
• Hauptverwendungs- und Verarbeitungsmethoden  
• Wirkungsweise 
• Wissenschaftlich bestätigte Wirkungen und traditionell 

bekannte Anwendungen kennen lernen  
• Anwendungsbereiche  
• Sicherer Umgang mit den heimischen Heilpilzen zur Selbst-

hilfe, sowie deren Grenzen erkennen.  
• Einblick in die Signaturenlehre: die Signatur der Pilze.

Bei essbaren Pilzen / Speisepilzen werden wir auch seine kulina-
rischen Vorzüge erkunden und gemeinsam kochen. 

Die Seminare sind nicht zusammenhängend und können selbst-

verständlich einzeln und/oder im Nachhinein über unsere Video-
thek & Mediathek gebucht werden.

Mehr dazu auf www.nautikuss.at/heilpilz-spezial

 

3-stündiges Online Seminar 

28. Mai 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heilpilz Spezial * Nr. 18
Hallimasch: Größter Organismus der Welt

Kosten
42,- Euro pro Workshop, inkl. umfangreichem Skript (PDF) 
sowie den Links zu den Videomitschnitten in FullHD Bei Bu-
chung von mindestens 6 Workshops: 37,- Euro pro Workshop

Die nächsten Heilpilz-Spezial-Termine 
im Überblick >>>

https://www.nautikuss.at/publikationen/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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In 12 Blöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die Welt der 
heimischen Speisepilze und zeigen, welche Wirkungen und Be-
sonderheiten sie haben. Dabei sind natürlich die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen Forschungen 
von großer Bedeutung, aber auch die schon viel früher aus der 
Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse, die größtenteils durch 
heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Speisepilzen, 
die unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz

Der Lehrgang – wie alle anderen Veranstaltungen - können sehr 

gerne auch über unsere Videothek & Mediathek gebucht 
werden.

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 4/12

11. Juni 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heimische Speisepilze 
und die naturheilkundliche Herstellung 
von Therapeutika >>> BLOCK 4/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

http://www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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Stars unserer neuen Workshopreihe
>>  Pfifferlinge / Eierschwammerl
Es gibt Jahre, da stehen die einem bekannten Standorte 
voll – in anderen Jahre ist an der selben Stelle kein einziges 
Eierschwammerl anzutreffen. Dass der Pfifferling köstlich ist, 
ist bekannt – dass er aber auch ein  hervorragender Heilpilz ist, 
wissen nur wenige Pilzkenner. Und das Gute daran: schon beim 
Essen entwickelt er seine Kräfte.
Die traditionelle und naturheilkundliche Verwendung wird da-
bei den wissenschaftlichen Erkenntnissen gegenüber gestellt:
• Hauptverwendungs- und Verarbeitungsmethoden  
• Wirkungsweise 
• Wissenschaftlich bestätigte Wirkungen und traditionell 

bekannte Anwendungen kennen lernen  
• Anwendungsbereiche  
• Sicherer Umgang mit den heimischen Heilpilzen zur Selbst-

hilfe, sowie deren Grenzen erkennen.  
• Einblick in die Signaturenlehre: die Signatur der Pilze.

Bei essbaren Pilzen / Speisepilzen werden wir auch seine kulina-
rischen Vorzüge erkunden und gemeinsam kochen. 

Die Seminare sind nicht zusammenhängend und können selbst-

verständlich einzeln und/oder im Nachhinein über unsere Video-
thek & Mediathek gebucht werden.

Mehr dazu auf www.nautikuss.at/heilpilz-spezial

 

3-stündiges Online Seminar 

26. Juni 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heilpilz Spezial * Nr. 19
Pfifferling / Eierschwammerl

Kosten
42,- Euro pro Workshop, inkl. umfangreichem Skript (PDF) 
sowie den Links zu den Videomitschnitten in FullHD Bei Bu-
chung von mindestens 6 Workshops: 37,- Euro pro Workshop

Die nächsten Heilpilz-Spezial-Termine 
im Überblick >>>

https://www.nautikuss.at/publikationen/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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In 12 Blöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die Welt der 
heimischen Speisepilze und zeigen, welche Wirkungen und Be-
sonderheiten sie haben. Dabei sind natürlich die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen Forschungen 
von großer Bedeutung, aber auch die schon viel früher aus der 
Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse, die größtenteils durch 
heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Speisepilzen, 
die unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz

Der Lehrgang – wie alle anderen Veranstaltungen - können sehr 

gerne auch über unsere Videothek & Mediathek gebucht 
werden.

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 5/12

2. Juli 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heimische Speisepilze 
und die naturheilkundliche Herstellung 
von Therapeutika >>> BLOCK 5/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

http://www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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Stars unserer neuen Workshopreihe
>>  Der Weidenfeuerschwamm
Dieser Pilz ist sich einer der schwierig zu erntenden Baumpilze. 
Die Ausdauer bei der Ernte wird dann durch hervorragende 
Heileigenschaften belohnt. Bis vor wenigen Jahren waren 
diese Kräfte noch weitestgehend unerforscht. Der Weiden-
feuerschwamm ist ein Vertreter des Grauen Feuerschwamm. Er 
wächst auch gern an Pflaumen- und Apfelbäumen.

Die traditionelle und naturheilkundliche Verwendung wird da-
bei den wissenschaftlichen Erkenntnissen gegenüber gestellt:
• Hauptverwendungs- und Verarbeitungsmethoden  
• Wirkungsweise 
• Wissenschaftlich bestätigte Wirkungen und traditionell 

bekannte Anwendungen kennen lernen  
• Anwendungsbereiche  
• Sicherer Umgang mit den heimischen Heilpilzen zur Selbst-

hilfe, sowie deren Grenzen erkennen.  
• Einblick in die Signaturenlehre: die Signatur der Pilze.

Die Seminare sind nicht zusammenhängend und können selbst-

verständlich einzeln und/oder im Nachhinein über unsere Video-
thek & Mediathek gebucht werden.

Mehr dazu auf www.nautikuss.at/heilpilz-spezial

 

3-stündiges Online Seminar 

10. September 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heilpilz Spezial * Nr. 20
Der Weidenfeuerschwamm

Kosten
42,- Euro pro Workshop, inkl. umfangreichem Skript (PDF) 
sowie den Links zu den Videomitschnitten in FullHD Bei Bu-
chung von mindestens 6 Workshops: 37,- Euro pro Workshop

Die nächsten Heilpilz-Spezial-Termine 
im Überblick >>>

https://www.nautikuss.at/publikationen/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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In 12 Blöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die Welt der 
heimischen Speisepilze und zeigen, welche Wirkungen und Be-
sonderheiten sie haben. Dabei sind natürlich die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen Forschungen 
von großer Bedeutung, aber auch die schon viel früher aus der 
Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse, die größtenteils durch 
heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Speisepilzen, 
die unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz

Der Lehrgang – wie alle anderen Veranstaltungen - können sehr 

gerne auch über unsere Videothek & Mediathek gebucht 
werden.

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 6/12

17. September 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heimische Speisepilze 
und die naturheilkundliche Herstellung 
von Therapeutika >>> BLOCK 6/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

http://www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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2 kostenlose Seminare, um die Inhalte des Lehrgangs 
zu erkunden und auszuprobieren, wie spannend und 
kurzweilig unsere Online Veranstaltungen aus dem 
nautikuss Studio sind ... und natürlich auch, um Sissi 
und Tom live zu erleben. :-)

In 12 Lehrgangsblöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die 
Welt der heimischen Heilpilze und zeigen, welche davon anti-
biotische und antivirale Wirkungen haben. Dabei sind natürlich die 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen For-
schungen von großer Bedeutung, aber auch die schon viel früher 
aus der Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse die größtenteils 
durch heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Heilpilzen, die 
unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/pilzeantivirallg

2-stündiges Online Seminar 
Schnupperkurs 1 zum Lehrgang

25. September 2025
18:00 – 20:00 Uhr

Antibiotische & antivirale heimische Heilpilze 
und die naturheilkundliche Herstellung von 
Therapeutika

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

<<< KOSTENLOS!!

>> Kostenloses Schnuppern: 1. Termin

https://www.nautikuss.at/pilzeantivirallg/
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In 12 Blöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die Welt der 
heimischen Speisepilze und zeigen, welche Wirkungen und Be-
sonderheiten sie haben. Dabei sind natürlich die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen Forschungen 
von großer Bedeutung, aber auch die schon viel früher aus der 
Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse, die größtenteils durch 
heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Speisepilzen, 
die unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz

Der Lehrgang – wie alle anderen Veranstaltungen - können sehr 

gerne auch über unsere Videothek & Mediathek gebucht 
werden.

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 7/12

1. Oktober 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heimische Speisepilze 
und die naturheilkundliche Herstellung 
von Therapeutika >>> BLOCK 7/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

http://www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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Stars unserer neuen Workshopreihe
>>  Der Birkenporling
Er ist von den Baumpilzen am Leichtesten zu ernten und auch 
relativ einfach zu verarbeiten. Er kommt nur an der Birke vor 
und ist (fast) unverwechselbar. Viele kennen ihn auch unter 
dem Namen Ötzi Pilz. Seine gesundheitlichen Stärken sind 
in der traditionellen Medizin Europas bereits lange Zeit sehr 
geschätzt … und jedes Jahr kommen neue wissenschaftlich be-
stätigte Erkenntnisse hinzu. 

Die traditionelle und naturheilkundliche Verwendung wird da-
bei den wissenschaftlichen Erkenntnissen gegenüber gestellt:
• Hauptverwendungs- und Verarbeitungsmethoden  
• Wirkungsweise 
• Wissenschaftlich bestätigte Wirkungen und traditionell 

bekannte Anwendungen kennen lernen  
• Anwendungsbereiche  
• Sicherer Umgang mit den heimischen Heilpilzen zur Selbst-

hilfe, sowie deren Grenzen erkennen.  
• Einblick in die Signaturenlehre: die Signatur der Pilze.

Die Seminare sind nicht zusammenhängend und können selbst-

verständlich einzeln und/oder im Nachhinein über unsere Video-
thek & Mediathek gebucht werden.

Mehr dazu auf www.nautikuss.at/heilpilz-spezial

 

3-stündiges Online Seminar 

8. Oktober 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heilpilz Spezial * Nr. 21
Der Birkenporling

Kosten
42,- Euro pro Workshop, inkl. umfangreichem Skript (PDF) 
sowie den Links zu den Videomitschnitten in FullHD Bei Bu-
chung von mindestens 6 Workshops: 37,- Euro pro Workshop

Die nächsten Heilpilz-Spezial-Termine 
im Überblick >>>

https://www.nautikuss.at/publikationen/
https://www.nautikuss.at/publikationen/


2626

Vortragende | Team
Tom Beyer & Sissi Kaiser

Fragen | Anmeldung …
mail@sissikaiser.com

Aktuelles Programm >> nautikuss Online Studio | www.nautikuss.at | Seite

10 | 25

2 kostenlose Seminare, um die Inhalte des Lehrgangs 
zu erkunden und auszuprobieren, wie spannend und 
kurzweilig unsere Online Veranstaltungen aus dem 
nautikuss Studio sind ... und natürlich auch, um Sissi 
und Tom live zu erleben. :-)

In 12 Lehrgangsblöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die 
Welt der heimischen Heilpilze und zeigen, welche davon anti-
biotische und antivirale Wirkungen haben. Dabei sind natürlich die 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen For-
schungen von großer Bedeutung, aber auch die schon viel früher 
aus der Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse die größtenteils 
durch heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Heilpilzen, die 
unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/pilzeantivirallg

2-stündiges Online Seminar 
Schnupperkurs 2 zum Lehrgang

9. Oktober 2025
18:00 – 20:00 Uhr

Antibiotische & antivirale heimische Heilpilze 
und die naturheilkundliche Herstellung von 
Therapeutika

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

<<< KOSTENLOS!!

>> Kostenloses Schnuppern: 2. Termin

https://www.nautikuss.at/pilzeantivirallg/
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In 12 Blöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die Welt der 
heimischen Speisepilze und zeigen, welche Wirkungen und Be-
sonderheiten sie haben. Dabei sind natürlich die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen Forschungen 
von großer Bedeutung, aber auch die schon viel früher aus der 
Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse, die größtenteils durch 
heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Speisepilzen, 
die unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz

Der Lehrgang – wie alle anderen Veranstaltungen - können sehr 

gerne auch über unsere Videothek & Mediathek gebucht 
werden.

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 8/12

15. Oktober 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heimische Speisepilze 
und die naturheilkundliche Herstellung 
von Therapeutika >>> BLOCK 8/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

http://www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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In 12 Lehrgangsblöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die 
Welt der heimischen Heilpilze und zeigen, welche davon anti-
biotische und antivirale Wirkungen haben. Dabei sind natürlich 
die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse aus internatio-
nalen Forschungen von großer Bedeutung, aber auch die schon 
viel früher aus der Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse die 
größtenteils durch heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

Die 12 Lehrgangsblöcke sind immer einem Hauptthema ge-
widmet, wie etwa der Herstellung von Tinkturen oder aber 
auch grundsätzlichen praxisnahen Anleitungen (beispielsweise 
gehen wir der Frage nach, wie Pilze zerkleinert, gelagert und 
haltbar gemacht werden können). Damit alle Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer wie in Präsenzveranstaltungen mitmachen kön-
nen, haben wir eine Mitmachbox für Praxisübungen zusammen 
gestellt, die zu Beginn des Lehrgangs zugeschickt wird.

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/pilzeantivirallg

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 1/12

23. Oktober 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Antibiotische & antivirale heimische Heilpilze 
und die naturheilkundliche Herstellung von 
Therapeutika >>> BLOCK 1/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

Die nächsten Lehrgangs-Termine im Überblick >>>

https://www.nautikuss.at/pilzeantivirallg/
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In 12 Blöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die Welt der 
heimischen Speisepilze und zeigen, welche Wirkungen und Be-
sonderheiten sie haben. Dabei sind natürlich die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen Forschungen 
von großer Bedeutung, aber auch die schon viel früher aus der 
Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse, die größtenteils durch 
heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Speisepilzen, 
die unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz

Der Lehrgang – wie alle anderen Veranstaltungen - können sehr 

gerne auch über unsere Videothek & Mediathek gebucht 
werden.

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 9/12

29. Oktober 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heimische Speisepilze 
und die naturheilkundliche Herstellung 
von Therapeutika >>> BLOCK 9/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

http://www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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Stars unserer neuen Workshopreihe
>>  Der Zunderschwamm
Wer Zunderschwamm sucht, geht am besten in Buchenwälder 
mit möglichst altem Baumbestand. Nach der Ernte sollte man 
ihn möglichst gleicht weiter verarbeiten, denn sobald der Zun-
derschwamm austrocknet, wird es eine Herausforderung ihn zu 
Zerkleinern. Sein Wirkungsspektrum und die vielen praktischen 
Anwendungsmöglichkeiten sorgen dafür, dass ihm ein fixer 
Platz in der Hausapotheke sicher ist. 

Die traditionelle und naturheilkundliche Verwendung wird da-
bei den wissenschaftlichen Erkenntnissen gegenüber gestellt:
• Hauptverwendungs- und Verarbeitungsmethoden  
• Wirkungsweise 
• Wissenschaftlich bestätigte Wirkungen und traditionell 

bekannte Anwendungen kennen lernen  
• Anwendungsbereiche  
• Sicherer Umgang mit den heimischen Heilpilzen zur Selbst-

hilfe, sowie deren Grenzen erkennen.  
• Einblick in die Signaturenlehre: die Signatur der Pilze.

Die Seminare sind nicht zusammenhängend und können selbst-

verständlich einzeln und/oder im Nachhinein über unsere Video-
thek & Mediathek gebucht werden.

Mehr dazu auf www.nautikuss.at/heilpilz-spezial

 

3-stündiges Online Seminar 

5. November 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heilpilz Spezial * Nr. 22
Der Zunderschwamm

Kosten
42,- Euro pro Workshop, inkl. umfangreichem Skript (PDF) 
sowie den Links zu den Videomitschnitten in FullHD Bei Bu-
chung von mindestens 6 Workshops: 37,- Euro pro Workshop

Die nächsten Heilpilz-Spezial-Termine 
im Überblick >>>

https://www.nautikuss.at/publikationen/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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Heilpilze haben immer Saison. 

Einige – wie der Samtfußrübling – wachsen sogar bevorzugt im 
Winter. Auch der Austernseitling braucht Frost, um sich zu zeigen. 

Ob Judasohr, Steinpilz, Schopftintling oder Baumpilze wie Birken-
porling oder Zunderschwamm und Steinschwamm: Sammelsaison 
ist das ganze Jahr.

365 Tage im Jahr hält der kostenlose Bauchladen der 
Natur seine Schätze für uns bereit. 

Wie und wann welcher Pilz zu finden ist und was diese Pilze Gutes 
für unser Wohlbefinden beitragen können, wird im Online Seminar 
allgemein verständlich vorgestellt.

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/heilpilzesammeln

3-stündiges Online Seminar

6. November 2025 
18:00 – 21:00 Uhr

Heilpilze sammeln: 365 Tage im Jahr

Kosten
42 EUR inkl. umfangreichem Skript (PDF) und Link zum 
Videomitschnitt des Workshops in FullHD
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In 12 Blöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die Welt der 
heimischen Speisepilze und zeigen, welche Wirkungen und Be-
sonderheiten sie haben. Dabei sind natürlich die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen Forschungen 
von großer Bedeutung, aber auch die schon viel früher aus der 
Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse, die größtenteils durch 
heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Speisepilzen, 
die unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz

Der Lehrgang – wie alle anderen Veranstaltungen - können sehr 

gerne auch über unsere Videothek & Mediathek gebucht 
werden.

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 10/12

12. November 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heimische Speisepilze 
und die naturheilkundliche Herstellung 
von Therapeutika >>> BLOCK 10/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

http://www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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In 12 Lehrgangsblöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die 
Welt der heimischen Heilpilze und zeigen, welche davon anti-
biotische und antivirale Wirkungen haben. Dabei sind natürlich 
die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse aus internatio-
nalen Forschungen von großer Bedeutung, aber auch die schon 
viel früher aus der Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse die 
größtenteils durch heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

Die 12 Lehrgangsblöcke sind immer einem Hauptthema ge-
widmet, wie etwa der Herstellung von Tinkturen oder aber 
auch grundsätzlichen praxisnahen Anleitungen (beispielsweise 
gehen wir der Frage nach, wie Pilze zerkleinert, gelagert und 
haltbar gemacht werden können). Damit alle Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer wie in Präsenzveranstaltungen mitmachen kön-
nen, haben wir eine Mitmachbox für Praxisübungen zusammen 
gestellt, die zu Beginn des Lehrgangs zugeschickt wird.

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/pilzeantivirallg

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 2/12

13. November 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Antibiotische & antivirale heimische Heilpilze 
und die naturheilkundliche Herstellung von 
Therapeutika >>> BLOCK 2/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

Die nächsten Lehrgangs-Termine im Überblick >>>

https://www.nautikuss.at/pilzeantivirallg/
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Es ist wieder so weit: Unser Online Stammtisch für alle Teilneh-
mer*Innen unserer Workshops, Seminare und Lehrgänge zum 
Thema Pilze und Heilpilze trifft sich wieder. 

Austausch, anregen, diskutieren, vernetzen und einfach 
nur Spaß haben. 

Wie immer gibt es kein vorgegebenes Thema sondern ein buntes 
Plaudern – nicht nur über Heilpilze und Co. :-)

Online Stammtisch für Menschen, 
die bei uns Veranstaltungen zu 
Pilzen besucht haben.

17. November 2025
18:00 bis 20:00 Uhr

Fungi-Jam-Session
nautikuss-Online-Stammtisch

11 | 25

<<< KOSTENLOS!!
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In 12 Blöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die Welt der 
heimischen Speisepilze und zeigen, welche Wirkungen und Be-
sonderheiten sie haben. Dabei sind natürlich die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen Forschungen 
von großer Bedeutung, aber auch die schon viel früher aus der 
Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse, die größtenteils durch 
heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Speisepilzen, 
die unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz

Der Lehrgang – wie alle anderen Veranstaltungen - können sehr 

gerne auch über unsere Videothek & Mediathek gebucht 
werden.

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 11/12

25. November 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heimische Speisepilze 
und die naturheilkundliche Herstellung 
von Therapeutika >>> BLOCK 11/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

http://www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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Stars unserer neuen Workshopreihe
>>  Rotrandiger Baumschwamm alias 
Fichtenporling
Ein ganz besonderer Pilz, der nicht nur – wie man vermuten 
könnte, an der Fichte oder an Nadelbäumen wächst, sondern 
gern auch an Laubbäumen wie Buche oder Birke. Bei der Be-
stimmung helfen uns aber sein unverwechselbarer Geruch, 
Sporengeber und ein Blick auf das Trama, um  diesen schönen 
Heilpilz von Zunderschwamm und Co. abgrenzen zu können. 

Die traditionelle und naturheilkundliche Verwendung wird da-
bei den wissenschaftlichen Erkenntnissen gegenüber gestellt:
• Hauptverwendungs- und Verarbeitungsmethoden  
• Wirkungsweise 
• Wissenschaftlich bestätigte Wirkungen und traditionell 

bekannte Anwendungen kennen lernen  
• Anwendungsbereiche  
• Sicherer Umgang mit den heimischen Heilpilzen zur Selbst-

hilfe, sowie deren Grenzen erkennen.  
• Einblick in die Signaturenlehre: die Signatur der Pilze.

Die Seminare sind nicht zusammenhängend und können selbst-

verständlich einzeln und/oder im Nachhinein über unsere Video-
thek & Mediathek gebucht werden.

Mehr dazu auf www.nautikuss.at/heilpilz-spezial

 

3-stündiges Online Seminar 

3. Dezember 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heilpilz Spezial * Nr. 23
Der Rotrandige Baumschwamm

Kosten
42,- Euro pro Workshop, inkl. umfangreichem Skript (PDF) 
sowie den Links zu den Videomitschnitten in FullHD Bei Bu-
chung von mindestens 6 Workshops: 37,- Euro pro Workshop

https://www.nautikuss.at/publikationen/
https://www.nautikuss.at/publikationen/
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In 12 Lehrgangsblöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die 
Welt der heimischen Heilpilze und zeigen, welche davon anti-
biotische und antivirale Wirkungen haben. Dabei sind natürlich 
die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse aus internatio-
nalen Forschungen von großer Bedeutung, aber auch die schon 
viel früher aus der Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse die 
größtenteils durch heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

Die 12 Lehrgangsblöcke sind immer einem Hauptthema ge-
widmet, wie etwa der Herstellung von Tinkturen oder aber 
auch grundsätzlichen praxisnahen Anleitungen (beispielsweise 
gehen wir der Frage nach, wie Pilze zerkleinert, gelagert und 
haltbar gemacht werden können). Damit alle Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer wie in Präsenzveranstaltungen mitmachen kön-
nen, haben wir eine Mitmachbox für Praxisübungen zusammen 
gestellt, die zu Beginn des Lehrgangs zugeschickt wird.

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/pilzeantivirallg

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 3/12

4. Dezember 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Antibiotische & antivirale heimische Heilpilze 
und die naturheilkundliche Herstellung von 
Therapeutika >>> BLOCK 3/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

Die nächsten Lehrgangs-Termine im Überblick >>>

https://www.nautikuss.at/pilzeantivirallg/
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In 12 Blöcken zu je 3 Stunden begeben wir uns in die Welt der 
heimischen Speisepilze und zeigen, welche Wirkungen und Be-
sonderheiten sie haben. Dabei sind natürlich die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse aus internationalen Forschungen 
von großer Bedeutung, aber auch die schon viel früher aus der 
Naturheilkunde gewonnen Erkenntnisse, die größtenteils durch 
heute vorliegende Studien bestätigt werden.

Traditionelles Wissen  – Aktueller Stand der Wissenschaft – 
Vertiefung durch Praxis – und natürlich Kulinarisches :-))

12 Lehrgangsblöcke zu je einem Hauptthema wie etwa der Her-
stellung von spagyrischen Mitteln und den TOP Speisepilzen, 
die unsere Natur für uns bereit hält … 

Mehr dazu >>> www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz

Der Lehrgang – wie alle anderen Veranstaltungen - können sehr 

gerne auch über unsere Videothek & Mediathek gebucht 
werden.

3-stündiger Online Lehrgang 

BLOCK 12/12

10. Dezember 2025
18:00 – 21:00 Uhr

Heimische Speisepilze 
und die naturheilkundliche Herstellung 
von Therapeutika >>> BLOCK 12/12 

Termin & Zielgruppe

Kosten Lehrgang gesamt
590,- Euro inkl. Mitmachbox, umfangreichem Skript (PDF), 
Links zu den Videomitschnitten (FullHD) von allen 12 Workshops

http://www.nautikuss.at/speisepilz-heilpilz/
https://www.nautikuss.at/publikationen/


nautikuss Online Studio Pregarten
Sissi Kaiser & Tom Beyer
www.nautikuss.at | www.sissikaiser.com

Auch, wenn unsere Tür oft nicht geöffnet ist, weil 
wir gerade eine „Veranstaltung on air“ haben, ist 
hier offen ...

Offen für Menschen, die uns kennenlernen möchten, 
sich austauschen, Medien- und Gesundheitsthemen 
unter die Lupe nehmen, das Online Studio nutzen, 
uns einfach besuchen möchten ...

Dürfen euch ein paar Einblicke geben, was wir im  
Online Studio so machen … 
Hier mit unseren Icons im Überblick >>>>>>>>>>>>>>

Wir freuen uns über Kontaktaufnahme, Anregungen 
und über Deinen Besuch: Online sowie Live :-)))

Herzlich Willkommen!

Aktuelles Programm 2025 und 
Hallo aus dem nautikuss Online Studio!
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